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:اهداف جلسه

:پایان این جلسه دانشجو باید بتوانددر 

.مفهوم درپ جراحی را شرح دهد1.

جراحی و معیار های ایجاد یک سد مناسب در برابر ورود میکروارگانیسم ها اهداف درپ 2.
.را توضیح دهد

.های جراحی را بشناسدانواع شان های درپ و انواع درپ 3.

.تشریح کنداصول درپ جراحی را محتویات پک های درپ جراحی و 4.
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:تعریف درپ جراحی

 پروسه ای است که طی آن بیمار و اطراف وی پوشیده میی شیودب بیه طیوری کیه حدید محیدوده ی
ن بایید ییک میانی بیین ناحییه اسیتریل و تییر اسیتریل جهیت کیاه  مییزا. حیلد جراحی معلوم باشد
.میکروارگانیسم ها ایجاد کرد

ن روش های استاندارد بایید تمیرین شیده و از شیا. محید استریل با درپ کردن بیمار ایجاد می شود
.  های مناسب استفاده شود
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:اهداف درپ جراحی

 یمب با جلوگیری از ورود میکروارگانیسیم هیا و آلیودگی بیه دا یل ز: حفظ استریلیتی میدان عمل1.
.استریلیتی را تضمین می کند

ا با ایجاد مانی حیزیکی بین ز م و محید اطرافب  طر بروز عفونت ر: کاهش عفونت محل جراحی2.
.به حداقل می رسانند

رریز با مشخص کردن دقیق ناحییه عمیل و جلیوگیری از سی: افزایش تمرکز و کارایی تیم جراحی3.
.مایعاتب تمرکز جراح و سرعت عمل را بهبود می بخشند
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:معیار های مناسب جهت ایجاد یک سد مناسب 

داز ریختن  ون و ترشحات روی درپ جلوگیری شودب زیرا باعث انتدال میکروارگانیسم هیا میی شیو .
دگی ییا همچنین باید در برابر پیارگیب سیوراش شی. باشندنفوذناپذیرشان ها باید نسبت به رطوبت 

.هر چیزی که موجب ورود میکروب به حیلد جراحی شودب مداوم باشد

  حیبییر هییای کتییان و سییلولز موجییب . بییوده تییا آلییودگی از هییوا وارد ناحیییه جراحییی نشییودبدددون پددر
.گرانولومتوزب پریتونیت یا آمبولی شریانی می شوند

 بوده تا  طر جرقه زدن وجود نداشته باشدضد اصطکاک.

 اید در ییک زیادی باشدب زیرا دمای بدن بیمار بدارای منافذ برای اینکه گرمای زیادی ایجاد نکندب باید
.اندازه حفظ شود
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ب رنگ  یره کننده نداشته و بازتاب نور حداقلی داشته باشدمات بوده.

 مانند باقیمانده ی شوینده هیا و رنیگ هیایی کیه دییر  شیک میی شیوندب عاری ا  عناصر سمی
.باشد

 طیرات ایین  . تا سریی  اموش شده و منبی آت  سوزی از بین رحته و ادامه نیابدضد شعله باشد
تندب هنگام استفاده از کوتربلیزر و سایر لوازم پر انرژی که منبیی ایجیاد جرقیه در محیید اسیتریل هسی

.وجود دارد

حد حاصل بیمار و دستگاه و تخت و لوازم درپ شود.
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:شان های درپ

پارچه استریلب ضدآبب آنتیی اسیتاتیک و پتسیتیک شیفاف ییا روشین جهیت: شان های چسبدار
. شک کردن پوست استفاده می شود

درپ برش(Incise drape :)پتستیک شفاف که دارای نوار چسبناک بوده و به پوست می چسبد .

بیرش پوسیت از روی. این درپ ممکن است جداگانه استفاده شودب یا همراه سایر درپ ها قرار گیرد
بی و درپ چسبدار ضد میکروبی حاوی عامل ضد میکروبی درون لایه چس. پتستیک انجام می گیرد

درپ چسبدار ضد میکروبی جهت  سیرکوب میداوم میکیروب اسیتفاده شیدهب بیه . پلیمری  ود است
. صوص برای جراحی هایی که بی  از سه ساعت طول می کشد
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ایین درپ هیا روی پوسیت . این درپ در یک سیمت  یود دارای نیوار چسیبدار اسیت: درپ حوله ای
هتیر این درپ ها نسیبت بیه نیوع پارچیه ای ب. چسبیده و نیازی به پنس شان برای نگه داشتن ندارند

بوده از این جهت که پنس شان ممکین اسیت در صیورت نییاز بیه عکیس رادیولیوژیب دچیار تیدا ل در 
همچنین از این درپ برای محدود کردن ناحیه آلوده مانند استوماب از ناحیه تمیز جراحی. عکس شود

.و جلوگیری از انتدال عفونت استفاده می شود

ایین نیوع درپ. درپی که دارای منفذی بزرگ بوده و اطراف این منفذ چسیبناک اسیت: شان پرفوره
ه در باید در بیمارانی که هوشیارندب حین اسیتفاد. در محل هایی مانند چشم یا گوش مناسب است

در بیمیاران بیا تیرز از حضیای تنیگ . اطراف صورت مراقبیت لازم اتخیاش شیود تیا تینفس مختیل نگیردد
.بهتر است که استفاده نشوند( کتستروحوبیا)
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ب ماننید راییون)بیشیتر ایین درپ هیا از ترکییب حیبیر هیای صیناعی : پارچه های درپ یکبار مصرف
رت بیا سیلولز کیه بیه شیکل شییمیایی بیاهم ترکییب شیدهب ییا بیه هیم بیه صیو( نایلون یا پلی استر

پرزب این درپ ها سبکب ضد رطوبتب بدون. مکانیکی بدون باحت درآمیخته شده اندب سا ته شده اند
رائیه مداوم در برابر پاره شدن و به صورت بسته بندی شده ی استریل توسد شرکت های سیازنده ا

.شده و نیازی به طی کردن مراحل شست و شو و استریل نمودن ندارند

شامل درپ های پلی پروپیلن می باشد که دچار سو تگی نمی شیودب امیا ممکین: درپ ضد لیزر
.است در اثر گرما شوب شوند

اه  این درپ هاب پتستیک های با روک  آلومینیوم هستند که برای جلوگیری از کی: درپ گرمایی
.دمای بدن بیمار استفاده شده و گرمای بدن را به  ود بیمار بازتاب می کند

این درپ ها از جنس پارچیه بیوده و در برابیر رطوبیت نفیوش ناپیذیر : درپ های پارچه ای بافته شده
.  می باشند
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:انواع درپ

حوله های یک یا چند بار مصرف جهت  شک کردن قسمت پرپ شده استفاده می: حوله یا شان
لبه ی تا شده هر شان به سمت ناحییه بیرش بیوده و محیدوده ی مربعیی شیکل ایجیاد میی . شوند
.شودشان ها معمولا چهار تایی بسته شده و با پنس شان یا با استاپل به پوست بخیه می. کند

اندازه ب مسیر و شکل منفذ متفیاوت اسیت. این درپ در محل برش دارای منفذ است: درپ پرفوره
.تا تیم جراحی دید مناسبی بسته به موضی عمل از ناحیه عمل داشته باشد

نظیر معمولا به شکل دایره بوده و به طور طولی روی شکم یا کمر یا ناحیه مورد: شان لاپاروتومی
از شیان هیای لاپیاروتومی . در سایز های کوچک برای جراحی اطفال نیز موجود است. قرار می گیرد

در جراحیی . که دارای سوراش عمودی هستندب می توان در جراحی های اسپاینال نیز استفاده نمود
.سزارین از شان های با سوراش بیضی شکلب استفاده می شود
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ی به اندازه شان لاپاروتومی بیودهب منفیذ آن عرضیی ییا لیوزی شیکل اسیت و در بیالا: شان تیروئید
.قسمت گردن قرار می گیرد

ه ی شبیه شان لاپاروتومی بودهب با این تفاوت که منفیذش بیزرگ تیر اسیت تیا محیدود: شان سینه
.از آن برای جراحی های سینه و پستان استفاده می شود. بیشتری را در معرض دید قرار دهد

اندشبیه شان لاپاروتومی بوده اما بلندتر است و تا میز شکستگی را نیز می پوش: شان هیپ.

وتیومی دارای اندازه ی مناسب جهت ایجاد یک محید استریل در بیماران با پوزیشن لیت: شان پرینه
.بر ی از انواع آن دارای یک یا دو منفذ برای رکتوم و پرینه است. است
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شان های پرحوره زییاد میورد اسیتفاده قیرار میی گیرنیدب امیا همیشیه مناسیب نیسیتند: شان جدا .
ممکن است منفذ شان بسیار بیزرگ باشیدب در حیالی کیه محیل بیرش بسییار کوچیک اسیتب ماننید 

شان های کوچک جداگانه برای این منظیور کیه حدید. برداشتن بیوپسی یا جراحی  های دست و پا
.محدوده کوچکی را نشان می دهدب یا برای درپ بیشتر مورد استفاده قرار می گیرند

شان شکاف دار(Split sheet:)  هم انیدازه شیان لاپیاروتومی بیودهب بیه جیای منفیذب ییک انتهیا بیه

وار هر دو انتها بیا نی. شکل طولی حداقل یک سوم شان بریده شده تا به دو انتهای آزاد تدسیم شود
.دچسب تدریبا به طول هشت اینچ از انتهای شان بسته شده تا به دور اندام یا سر بسته شو

بیه دور . ایینچ بیوده و اسیتفاده هیای حراوانیی دارد45در 36این شان ها در اندازه ی : شان کوچک
اندام بسته شده و با ایجاد محید استریل ایین اجیازه را میی دهید کیه حیین جراحیی بتیوان عضیو را 

از آن برای پوش  میز زییر بیازو بیرای جراحیی هیای شیانهب آگیزیتریب بیازو و دسیت . دستکاری کرد
.استفاده می شود

کیاربرد آن بیرای درپ زییر پیاب درپ اضیاحی بیالا و . ایینچ اسیت72در 36در انیدازه ی : شان متوسط
.پایین ناحیه جراحی و درپ ناحیه ای که نمی توان از شان پرحوره استفاده کردب است
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بالای سر بیمار قرار گرحته و سر و ماشیین بیهوشیی. اینچ است72در 108در اندازه ی : شان تک
همچنیین از ایین شیان بیرای پوشی  بیمیار و تخیت زییر ناحییه . را از قسمت استریل جیدا میی کنید

.جراحی در قسمت صورت استفاده می شود

 درپ قسییمت سییاق در پوزیشیین لیتوتییومی روی هییر دو سییاق انجییام مییی شییود: پوشددش سددا .
هنگیام پوشیاندن . اینچ دولا بوده که مانند چادر پا را می پوشاند72در 36مستطیلی شکل در ابعاد 

.لبه آن را روی دستک  تا کرده تا موجب آلودگی نشود

ه پارچیه باحتی. یک درپ لوله ای شکل که برای پوشیاندن انیدام هیا اسیتفاده میی شیود: استاکینت
ب جاشب و دارای مناحیذ اسیت. شده و بدون درز و با قابلیت کشسانی بوده که به پوست می چسبد

رار از این روب وقتی بیه عنیوان درپ میورد اسیتفاده قی. در نتیجه یک سد میکروبی به حساب نمی آید
انید نیوع دو لاییه آن نییز موجیود بیوده کیه دور آن را بیا ب.می گیردب توسد پتستیک پوشیده می شود

.کشی می پوشانند

بییرای جراحییی هییای زنییان در . ترکیبییی  از شییان لاپییاروتومی و پرینییه اسییت: شددان لاپاروسددکوپی
.پوزیشن لیتوتومی یا جراحی های ابدومینوپرینئال استفاده می شود
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:محتویات پک های درپ جراحی در ایران

 در کشییور مییا تالبییا از درپ هییای یکبییار مصییرف کییه از پییی  در شییرکت سییازنده اسییتریل شییده انییدب
تا سال های گذشته از درپ های پارچه ای که بعد از هر بار اسیتفاده شسیت و . استفاده می گردد

شو داده شده و استریل میشید نییز بیه  صیوص در مواقیی بحیران و کمبیود پیک هیای یکبیار مصیرف 
و پیرز استفاده میشد اما به دلیل هزینه بردار بودن سیکل استریل کیردن آنهیا و همچنیین مسیتهلک

.دار شدن پارچه ها به مرور در حال کنار گذاشته شدن می باشد

 پک های درپ جنرال معمولا دارای دو عدد گانب دو عدد حولهب چهار عدد شان کوچکب دو عدد شان
.متوسد و یک عدد شان پرحوره بوده که دا ل یک شان تک که پوش  میز می شودب می باشند
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:اصول درپ

 باشد تا درپ انجام شودخشکناحیه عمل باید.

را حدای سرعت نکنیددقت.

ر نکنیدحضای مناسب برای ایجاد یک محید استریل در نظر بگیرید و از بین دو حضای استریل عبو.

 کنیدکمتر دستکاری تا جایی که امکان دارد شان ها را.

 هرگز از یک سمت تختب سمت مدابل را درپ نکنیدب بلکیه بیه آن سیوی تخیت رحتیه و درپ را انجیام
.دهید

شان و شانگیر کنار تختی که جراح  واهد ایستادب بسته می شود.

اسیب از مراقب جلوی گان استریل باشید تا به قسمت های تیر استریل بر ورد نکند و حاصله ی من
.تخت تیر استریل باید رعایت شود

مراقیب چیراه هیای. درپ ها را به حد کاحی بالا نگه دارید تا به محید های تیر استریل بر ورد نکنید
.سیالیتیک باشید
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زمیانی کیه . درپ را بالا نگه دارید تا در محل مناسب انتخاب شده و سیپس روی آن قیرار داده  شیود
بایید مراقیب بیود حیین بیاز کیردن. یک شان پهن می شودب دوباره آن را نباید تکیان داد ییا جابجیا کیرد

.شانب در محل کشیده نشود

د با تا کردن و انیدا تن لبیه ی شیان روی دسیتک  از تییر اسیتریل شیدن آن جلیوگیری کیرده و نبایی
ب بیا پوسیت پیرپ شیده  IVهمچنین از بر ورد سایر اقتمب مثل لولیه هیای . پوست بیمار لمس شود

. ودداری نمایید

ا جهت باز کردن شان از ناحیه پرپ به سمت پا یا سر تختب لبه های شان را به حالت کاف درآورید ت
.دست های  ود را در سطح تختب نگه دارید. دست تان با اطراف تماز پیدا نکند

ز لیوازم اگر درپ آلوده شودب نباید به آن دست زدب بلکه باید بدون آلوده کردن دستک  و با استفاده ا
.آن را برداشت

رداگر انتهای شان پایین تر از سطح کمر آیدب باید آن را زمین اندا ت و از شان دیگری استفاده ک.

اگر در استریل بودن یک شان شک کنیمب باید آن را آلوده تلدی نمود.
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ا ییک حرد سیرکولر بدون ایجیاد آلیودگی آن را بی. اگر پارچه ای اشتباه اندا ته شودب باید کنار گذاشت
.حورسپس از محل پرپ کنار می کشد

در صیورت ضیرورت برداشیته شیده و . پنس شانی که درپ را سوراش کردهب آلوده محسوب می شیود
.ناحیه دوباره با شان دیگری درپ می شود. بدون لمس نوک آنب کنار گذاشته شود

 اگر بعد از اینکه شان ها پهین شیدندب متوجیه سیوراش در آن شیدیدب بایید روی آن را بیا شیان دیگیری
ز ییک برداشیتن درپ پیاره و اسیتفاده ا. پوشاندهب یا شان را برداشته و از شان دیگری استفاده کنیید

شان سالم بهتر استب اما بسته به شراید میی تیوان از ییک شیان دیگیر روی همیان درپ اسیتفاده 
.کرد

نبیی معمیولا م. اگر مویی دا ل شان ها پیدا شدب باید بیرون اندا ته شده و سریعا ناحییه را پوشیاند
اگر مو وارد ز یم شیودب موجیب ایجیاد ییک واکین . مو موجود در حیلد استریل قابل تشخیص نیست

احییه مو را با یک هموستات برداشته و سپس آن هموستات را نیز کنار بگذاریید و ن. باحتی می شود
بهتیر آن اسیت کیه همیان شیان را برداشیته و از شیان دیگیری جهیت درپ . را با یک شیان بپوشیانید

.استفاده کنید
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:منبی

 ترجمیه کتیاب  2021کتاب تکنیک اتاق عمیل بیری و کیوهن وییرای  چهیاردهمBerry & 

Kohn`s Operating Room Technique
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با تشکر از توجه و همراهی شما

پایان
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